
 Les régimes pour raison de 

santé dans les SEA 

Signa Sàrl  

42, rue des 3 Cantons   

L-8352 DAHLEM  

Organisation : 

 Durée de 3,5 heures 

 Langue : français, 

luxembourgeois. 

 

Sur demande : mise à 

disposition d’une salle  

(14pers.) 

Cible :  

 Professionnels de 

l’alimentation, 

 Personnels travaillant 

dans le domaine 

éducatif. 

 

 Compétences développées 

• Connaissance de base concernant certains régimes 

d’exclusion, 

• Sensibilisation à l’importance du respect des régimes pour 

raisons de santé  

 Contenu 

• Les demandes spécifiques des familles : 

o les intolérances ; 

o les allergies-définitions et exemples, 

• Autres problèmes de santé : quels régimes ?, 

• Les allergènes : 

o l’étiquetage des aliments ; 

o les produits spéciaux ; 

o la législation ; 

o les traces, 

• La gestion des demandes au quotidien - Exemples 

pratiques, 

• Le rôle et la responsabilité de chacun. 

 Méthode pédagogique 

• Formation interactive avec support Powerpoint, 

• Discussion de groupe, 

• Echange d’expériences. 

 Evaluation 

Un certificat de participation sera remis après la formation. 

Contact inscription : 

Sharon Thill 

 

 +352 26 53 29 66 

 info@signa.lu 

 www.signa.lu 


